
『맞춤형 배움 동행 내:일의 3050』 프로그램 세부 일정

□ 자기 성장형 : AI·디지털 활용 전문가 과정

회차 일 시 교육 주제 교육 내용

1
2026. 6. 11.(목)

10:00~13:00
AI·디지털 시장의 이해

- 프로그램 소개

- AI·디지털 리터러시 강사 비전

- 강사의 역량 준비도 검사

2
2026. 6. 18.(목)

10:00~13:00

디지털 AI시대의

변화 이해

- 디지털 전환의 흐름과 AI의 활용법

- 디지털 리터러시 자가 진단

- 디지털 역량 익히기

3
2026. 6. 25.(목)

10:00~13:00

AI 디지털 도구 

기초 체험

- 생성형 AI(챗GPT) 활용 체럼

- 프롬프트 활용하기

- 실습 및 피드백

4
2026. 7. 2.(목)

10:00~13:00

AI를 활용한 교육

콘텐츠 개발

- 챗GPT로 교안 만들기

- 수업에서 활용할 퀴즈 자료 생성

- 실습

5
2026. 7. 9.(목)

10:00~13:00

디지털 

커뮤니테이션

- 업무 효율화 협업 도구 사용 방법

- 온라인 워크스페이스(구글/MS)

- 실습 및 피드백

6
2026. 7. 16.(목)

10:00~13:00
 SNS 콘텐츠 마케팅

- 인스타그램, 릴스, 유튜브 숏츠 이해

- 이미지 썸네일 해시태그 활용

- 영상 콘텐츠 제작 실습

7
2026. 7. 23.(목)

10:00~13:00

나만의 디지털 콘텐츠

만들기

- 프리젠테이션 영상, AI 이미지 제작

- 캔바 PPT활용

- 학습자료 개발 활용 및 강의기회

8
2026. 7. 30.(목)

10:00~13:00
수료식

- 참여자별 모의 강의

- 프로필 촬영

- 수료식

※ 강사 스케줄에 따라 변동될 수 있음.


