
【 강 의 계 획 서 】
과 목 명 아로마 DIY : 향수, 디퓨져, 캔들  강 사 명 최령은 

강의 요일 목요일 강의 시간   10:00~13:00  강 의 실 302호    

강  의  소  개

강의 목표
 아로마테라피의 이론 수업을 통해 아로마 오일의 효능과 주의 사항을 공부하고 
 실생활에 필요한 방향 제품(향수, 캔들, 디퓨져, 입욕제, 방향제 등) 을 실습하여 
적극 활용할 수 있게 한다.

수강 요건
-아로마테라피에 관심 있는 모든 분은 수강 가능하며 선행 교육은 필요 없습니다.
-에센스오일의 특성상 임신을 계획하고 계시거나 초기 임산부는 주의를 요합니다.

교  재  명  교육자료는 회차마다 유인물로 대체            

실습 재료비
 □ 재료비 총액(2개월분) : 총 120,000원      □ 납부 방법 : 일시납 
 □ 재료비 내역 :회당15,000*8회+ 개인물품비(비이커, 스패츌라) 4,500원        
 □ 재료비 환불: 수강 포기 시 환불 불가

개강준비물 필기도구, 앞치마 (개강일에 O/T 진행 후 정상수업 합니다)

강 의 내 용 

주차 강의 일자 강의주제 비 고

1 2026.10.22
 오리엔테이션(전반적인 수업내용 소개)

 실습 – 천연 소이왁스 & 아로마 오일을 이용한 
        시나몬 장식 소이캔들 / 레이어드 소이캔들

2 10.29

이론 – 캔들의 역사

실습 – 성격 유형에 따른 나만의 포뮬러 만들기(향기원액)
       향기 포뮬러를 이용한 나만의 퍼스널 향수(퍼퓸)
       향기 포뮬러를 이용한 나만의 종이 방향제       

3 11. 5

이론 – 캔들의 종류

실기 – 로맨틱하고 달콤한 아로마 블랜딩 석고 방향제
      관절염 & 근육통 이완을 위한 근육통 완화 아로마 마사지 오일
      건조한 입술에 촉촉한 라벤더 립밤

4 11.12

이론 – 왁스의 종류와 특징

실습 – 디저트 캔들Ⅰ 마카롱 캔들 
       비정제 비즈왁스 컨테이너 캔들

5 11.19

이론 – 심지와 색소 종류와 특징

실습 – 물에 닿으면 발포하는 탄산 입욕제 아로마 바쓰 붐
       샤워 후 은은하고 기분 좋은 아로마 샤워 코롱

 

6 11.26 

이론 – 아로마 캔들을 위한 에센스 오일

실습 – 풍성한 거품 입욕제 아로마 버블 바
       비염, 감기, 기침..등 호흡기 질환 완화 아로마 롤온

7 12. 3

 이론 – 에센스 오일의 효능Ⅰ

 실습 – 플랫 와인잔 용기에 꽃을 담다 플라워 젤 캔들 홀더
        탈취 및 공기정화 기능의 아로마 탈취 스프레이       

8 12.10

 이론 – 에센스 오일의 효능Ⅱ

 실습 – 아로마 오일을 시향하고 선택하는 나만의 아로마 향수
        화학성분의 인공향이 아닌 피로 회복 아로마 디퓨저
        스트레스 완화에 좋은 심신 안정 아로마 디퓨저
       매끈하고 촉촉한 발로 케어 해주는 아로마 족욕용 솔트
       종  강

 

        

      



【 강 좌 소 개 서 】

과  목  명 아로마 DIY : 향수, 디퓨져, 캔들  

과 목 소 개

 

 아로마테라피에 기본인 아로마 오일을 사용하는 데 있어 제일 중요한 것은 

 효능과 효과보다 안전성입니다. 그러나 아직도 지식을 갖추지 않은 상태로 

효능에 대한 부분만 강조하며 무분별하게 사용하고 제조되고 있습니다. 

 그래서 본 강좌는 아로마 오일의 효능과 효과뿐만 아니라 주의 사항과 

위험성에 관한 내용을 바탕으로 자세한 이론 수업을 할 것이며 실생활에 즉시 

활용할 수 있는 유익하고 실제적인 실기수업(캔들, 디퓨져, 입욕제, 방향제 등) 

에 중점을 두도록 할 것입니다.

  

교 육 내 용

 -아로마테라피에 대해 이해하고 기초부터 배워서 익힌 후 아로마 오일을     

  실생활에 활용할 수 있습니다. 

 -체계적인 이론수업과 함께 여러 재료를 사용하여 건강한 방향 제품을 실습  

  합니다. 

 

재료비

총액

(월 평균액)

총 계(원) 재료비 상세내역 

재료비

세부내역

 1회당 실습 재료비는 15,000원이며(8주차⨉\15,000=\120,000)  

실습에 필요한 원료와 용기 구입에 사용됩니다.

 개인 물품비 \4,500은 실습에 필요한 비이커, 스패츌라를 구입

하는데 사용됩니다.

환불안내

 개강 후 수강 포기 시 환불여부 – 불가 

 (수업 진행에 차질이 생길 수 있어 개강 2주 이후부터는 

  환불 불가입니다.)

     


